
Les freins au développement de l’éducation thérapeutique pour les personnes vivant avec le 
diabète de type 2 sont nombreux et les besoins éducatifs ne semblent pas totalement couverts. 
L’objectif principal est d’identifier ces besoins en vue d’élaborer un référentiel de compétences 
qui sera structuré autour des situations courantes rencontrées par les personnes concernées. 
Après l’analyse des référentiels et de la bibliographie disponibles, il est prévu d’identifier les 
besoins éducatifs selon une approche qualitative et multicentrique avec dans un premier temps 
la réalisation d’entretiens semi-directifs (individuels et collectifs) auprès d’une cinquantaine de 
patients vivant dans des contextes différents. Des professionnels de santé seront également 
interrogés et ces données qualitatives seront complétées par des enquêtes en ligne via la FFD 
et la SFD. Le recueil structuré des besoins éducatifs permettra d’élaborer un référentiel/guide 
réaliste et co-construit par les professionnels et les patients, pouvant aider les équipes 
concernées et ainsi améliorer les pratiques d’éducation thérapeutique intégrée aux soins.

Allocation SFD Recherche en Education Thérapeutique

Repérage des besoins éducatifs des personnes vivant 
avec un diabète de type 2 en vue d’un référentiel

30 000 €
PHILIP BÖHME 

ENDOCRINOLOGIE - DIABÉTOLOGIE -
NUTRITION,

CHRU DE NANCY (FRANCE) 




