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Diète faible en glucides chez les personnes vivant avec 
le diabète de type 1 (DT1) pour maximiser le bénéfice des 
systèmes automatisés d'administration de l'insuline (AAI) 

Un nombre grandissant de personnes vivant avec le diabète de type 1 

utilise un système automatisé d’administration de l’insuline (AAI). 

Notre étude randomisée vise à déterminer si une diète faible en glucides 

est à la fois sécuritaire (risque d’hypoglycémie) et efficace (contrôle 

glycémique) après 3 mois, puis réaliste (acceptabilité et adhésion pendant 

1 ans) chez 38 personnes sous système AAI par rapport à une diète 

contrôle/usuelle.
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