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Co-construire avec les patients un programme d’ETP, 
visant à accompagner en sécurité les patients adultes 
diabétiques de type 1 souhaitant suivre un régime pauvre 
en glucides 

Afin de mieux accompagner les personnes avec un diabète de type 1 qui 

souhaitent entreprendre un régime pauvre en glucides, voire cétogène, 

nous proposons de mener une étude observationnelle chez une dizaine 

de patients qui ont expérimenté une telle pratique, avec plus ou moins de 

réussite. L’objectif est d’analyser avec eux les raisons de leur succès/

échec et de co-construire un programme d’éducation thérapeutique sur 

ce thème.
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