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Lipides laitiers bioactifs pour diminuer le risque cardio-
métabolique en situation d’obésité 

Dans l’étude clinique DAILICATE (projet «  Equipe FRM  » en cours, MC 

Michalski), notre objectif est ici d’étudier la pertinence d’inclure des 

produits laitiers entiers et enrichis en lipides polaires laitiers dans la prise 

en charge nutritionnelle de patients en obésité pour réduire de nouveaux 

acteurs importants du risque cardio-métabolique, décrits comme altérés 

dans l’obésité  : les sphingolipides en lien avec l’inflammation et la 

dysfonction immunitaire (D Cheillan, A Eljaafari, C Vors). Nous espérons 

apporter ainsi des connaissances scientifiques originales ouvrant la voie à 

des stratégies innovantes pour la prise en charge de l’obésité.
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