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PCA -001
Un outil éducatif d’accompagnement pour les soignants
et les patients diabétiques autour d’une appli-mobile

Cette démarche éducative, déployée autour de l’appli-mobile Mon Glucocompteur, 
n’est pas exclusive mais utilisable et transposable pour des séances autour d’autres applis.

L’appropriation des appli-mobiles 
et leur utilisation à domicile n’est 
pas toujours aisée
 La création d’un atelier intégrant ces outils 
numériques par les soignants n’est pas toujours 
facile à réaliser.

Cependant ces solutions technologiques peuvent 
se révéler séduisantes et facilitantes au quotidien 
pour accompagner l’alimentation.

Espace Diabète Obésité 37 et le CHU 
Toulouse
ont imaginé un accompagnement pas à pas 
pour faciliter le développement de ces ateliers 
en restant au plus prés du quotidien des patients, 
de leurs attentes et de leurs besoins.

Les soignants et 
les patients avec 
un diabète pour 
un suivi éducatif
pas à pas, des échanges 
autour de l’alimentation du 
quotidien et une utilisation 
pour une aide réelle au 
domicile.

Collaboration 
multidisciplinaire
de patients, de 
diététiciennes et 
médecins associatifs 
et hospitaliers et le 
soutien d’un partenaire.

Accompagnement 
à l’animation de 
séances éducatives
autour du numérique 
fondé sur des interrogations 
à partir du quotidien et une 
réfl exion collégiale mais 
structurée.

Solutions adaptées, 
transférables et 
reproductibles
par chacun à domicile 
pour un suivi d’utilisation 
à long terme.

Jeu de 3 fi ches « animation » 
et 3 fi ches « compagnon »

  Fiches pratiques pour les soignants avec 
exemples de thèmes de séances éducatives 
pas à pas, méthodes d’animation et fi l 
conducteur de déroulement d’atelier.

    Fiches synthétiques « compagnon » pour les 
utilisateurs pour reprendre les messages clés.

    Des activités utilisables en autonomie pour 
s’adapter à tous les publics et au temps imparti 
sont aussi prévues.

Nombreux thèmes au plus 
prés des attentes des patients
• Equilibre alimentaire

• Aliments et repas favoris

• Solutions pour repas particuliers, exotiques…

• Repère des aliments-piège

• Accompagnement au choix des aliments

• Aide à l’évaluation des quantités

• Personnalisation et mémorisation

   Pourquoi cet outil ?    Pour qui ?

   Par qui ?

   En pratique :

   Comment ?

   Quoi ?

Quelle évaluation ?
Evaluation de satisfaction et évaluation d’effi cacité

déjà réalisées auprès de quelques patients et soignants 
mais encore en cours auprès de 50 autres utilisateurs.

Premiers retours encourageants

tant au niveau de l’appropriation de l’outil par 
les soignants que de l’utilisation de l’appli par les 
usagers pour un accompagnement facilité autour de 
l’alimentation.

Où se procurer l’outil ?
Diffusion réalisée par notre partenaire

auprès de tous les centres intéressés par cet 
accompagnement éducatif.

Renouvellement des fi ches « compagnon »

accessible directement par téléchargement en ligne.

FICHE ANIMATION 1

Mon Glucocompteur

Mon Glucocompteur 
est une application développée par Jacqueline Delaunay, 

diététicienne au CHU de Toulouse et Sanofi.
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Au quotidien

MES TRUCS ET ASTUCES

•  Pour simplifier la saisie de mon repas, j’utilise

la rubrique Repère rapides glucides

•  Pour faciliter mon estimation des portions,

j’utilise Mes équivalents visuels dans le

menu de départ

•  Pour mémoriser mes objectifs en glucides,

lipides et calories, je les enregistre :
- Dans Mon Profil - Mes objectifs pour les

glucides
- Dans Mes notes pour les lipides et calories

•  Pour me souvenir de mes repas type

équilibrés, je peux les enregistrer dans

Mes repas favoris

•  Retrouvez en haut à droite dans (i) toutes

les définitions utiles : IG (Index Glycémique),

L (Lipides), Kcal (apport calorique), …

Et également des conseils pour vous
approprier l’application au fil des pages.

Analyser et adapter un repas  
selon ses besoins et ses gouts 
avec MonGlucocompteur

FICHE ANIMATION 2

Mon Glucocompteur

Mon Glucocompteur 
est une application développée par Jacqueline Delaunay, 

diététicienne au CHU de Toulouse et Sanofi.
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À l’extérieur

TRUCS ET ASTUCES
pour une saisie simplifiée et facilitée

•  Si je mange un plat non référencé dans

l’application Mon Glucocompteur, je le

décompose et rentre les aliments utilisés

séparément
(ex : porc au caramel = viande cuite

moyenne, 100g + sucre blanc ou roux,

2 c à soupe + huile, 1 c à soupe)

•  Pour retrouver facilement ce plat, je peux

aussi le saisir dans la rubrique Mes recettes

•  Lors de mes repas pris sur le pouce,

je retrouve facilement mes aliments

dans les rubriques Restauration

rapide et Fastfood

•  Pour les apéritifs, j’utilise la rubrique

Amuse-gueule, Cocktail

•  Si je mange souvent un même repas

à l’extérieur, je l’enregistre dans Mes repas

favoris pour le retrouver facilement.

Equilibrer un repas dans toutes les 
situations avec Mon Glucocompteur.

FICHE COMPAGNON 1

Mon Glucocompteur

Avec l’application Mon Glucocompteur, 
j’évalue et j’adapte mes repas 
selon mes besoins et mes goûts

Mon Glucocompteur 
est une application développée par Jacqueline Delaunay, 

diététicienne au CHU de Toulouse et Sanofi.
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Au quotidien

MES TRUCS ET ASTUCES

•  Pour simplifier la saisie de mon repas, j’utilise 

la rubrique Repère rapides glucides

•  Pour faciliter mon estimation des portions, 

j’utilise Mes équivalents visuels dans le 

menu de départ

•  Pour mémoriser mes objectifs en glucides, 

lipides et calories, je les enregistre : 

- Dans Mon Profil - Mes objectifs pour les 

glucides  
- Dans Mes notes pour les lipides et calories

•  Pour me souvenir de mes repas type  

équilibrés, je peux les enregistrer dans  

Mes repas favoris

•  Retrouvez en haut à droite dans (i) toutes 

les définitions utiles : IG (Index Glycémique), 

L (Lipides), Kcal (apport calorique), … 

Et également des conseils pour vous  

approprier l’application au fil des pages.

FICHE COMPAGNON 2

Mon Glucocompteur

Avec l’application Mon Glucocompteur, 
j’évalue et j’équilibre mieux mes repas  
à l’extérieur.

Mon Glucocompteur 
est une application développée par Jacqueline Delaunay, 

diététicienne au CHU de Toulouse et Sanofi.
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À l’extérieur

TRUCS ET ASTUCES
pour une saisie simplifiée et facilitée

•  Si je mange un plat non référencé dans 

l’application Mon Glucocompteur, je le 

décompose et rentre les aliments utilisés 

séparément 
(ex : porc au caramel = viande cuite 

moyenne, 100g + sucre blanc ou roux,  

2 c à soupe + huile, 1 c à soupe)

•  Pour retrouver facilement ce plat, je peux 

aussi le saisir dans la rubrique Mes recettes

•  Lors de mes repas pris sur le pouce, 

je retrouve facilement mes aliments 

dans les rubriques Restauration 

rapide et Fastfood

•  Pour les apéritifs, j’utilise la rubrique  

Amuse-gueule, Cocktail

•  Si je mange souvent un même repas  

à l’extérieur, je l’enregistre dans Mes repas 

favoris pour le retrouver facilement.

FICHE COMPAGNON 3

Mon Glucocompteur

Avec l’application Mon Glucocompteur, 
je compare mes aliments pour faire 
les bons choix.

Mon Glucocompteur 
est une application développée par Jacqueline Delaunay, 

diététicienne au CHU de Toulouse et Sanofi.
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Pour mieux choisir

MES TRUCS ET ASTUCES

•  Je stocke les comparaisons réalisées  

dans la rubrique Mes repas favoris pour  

les retrouver

•  Si je choisis un intitulé et un nombre  

de parts judicieux pour créer Mes recettes, 

mes recherches et saisies de repas seront 

facilitées.

•  Je crée mes aliments favoris grâce à  

la rubrique Mes aliments. Ils s’enregistrent 

dans la catégorie du même nom et je peux 

les utiliser dans mes repas. 

•  J’utilise mes Équivalents visuels pour  

une aide à la saisie des aliments  
et aller plus vite.

FICHE ANIMATION 3

Comparer pour mieux choisir  
les aliments, plats ou recettes  
avec Mon Glucocompteur

MES TRUCS ET ASTUCES
pour une saisie simplifiée et facilitée

•  Utilisez les aliments « Repères rapides glucides 

», pour avoir une idée générale et rapide de 

l’équilibre du repas.

•  Garder en mémoire les repas types en les stockant 

dans la rubrique Mes repas favoris.

•  Pour une meilleure approche des quantités et 

accélérer la saisie, utilisez les équivalents visuels.

COMPARER POUR MIEUX CHOISIR LES ALIMENTS, PLATS  
OU RECETTES AVEC MON GLUCOCOMPTEUR

Choisir plus facilement grâce au Glucocompteur aliments, plats ou recettes les plus 
adaptés aux goûts et besoins en toute circonstance. 
Pour cela il s’agit d’identifier un objectif à atteindre (nutriments, quantité dans l’assiette) 
puis de comparer les aliments entre eux.
Cette comparaison sera utile pour maîtriser la consommation de sel, vérifier les 
apports de gras, calories, choisir des aliments à IG plus bas, sélectionner des collations 
ou resucrages, rechercher des équivalences alimentaires, aider au choix pendant les 
courses, adapter des recettes.

Mon Glucocompteur

Pour les bons choix        
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Mon Glucocompteur est une application développée par Jacqueline Delaunay, 
diététicienne au CHU de Toulouse et Sanofi.




