
 

Coordonnateurs : 
André SCHEEN (Liège, Belgique) 
Bruno VERGÈS (Dijon) 

Journée Thématique 
11 décembre 2015 

Certitudes et incertitudes liées à l’intérêt du contrôle glycémique 

08h45 

09h00 

Accueil et Présentation de la Journée Bruno Vergès (Dijon) 

Présentation du Communiqué du 6 octobre 2015 de l’Académie Nationale de Médecine à propos de 
l’importance du contrôle optimisé de l’équilibre glycémique (rédigé par Claude Jaffiol et Pierre Godeau) 

 André Scheen (Liège, Belgique) 

 

09h10 
 
09h50 

10h15 

Rôle délétère de l’hyperglycémie : mécanismes physiopathologiques 

Variabilité glycémique, hyperglycémie post-prandiale et stress oxydatif : quelle importance au-delà de 
l’HbA1c ? Louis Monnier (Montpellier) 
Hyperglycémie et inflammation : mécanismes et marqueurs utiles Tarik Issad (Paris) 

Mécanismes épigénétiques de la mémoire hyperglycémique Jean-François Gautier (Paris)  

10h40 Lauréats des bourses de la Fondation Francophone pour la Recherche sur le Diabète 

(FFRD) Michel Marre 

10h50 PAUSE 

 

 

11h20 
 
11h45 
 
12h10 
 
12h35 

Rôle délétère de l’hyperglycémie : Marqueurs cliniques biologiques et données 

épidémiologiques 

Hémoglobine glyquée (HbA1c) comme critère intermédiaire : forces et faiblesses 
 Michel Marre (Paris) 
Hyperglycémie et glycation des protéines : mécanismes et marqueurs utiles  
 Jean-Luc Wautier (Paris) 
Données observationnelles épidémiologiques dans le diabète de type 1 et de type 2 : complications 
microangiopathiques Fabrice Bonnet (Rennes) 
Données observationnelles épidémiologiques dans le diabète de type 1 et de type 2 : complications 
macroangiopathiques Beverley Balkau (Villejuif) 

13h00 DEJEUNER 

 

14h10 
 
14h35 
 
15h00 
 

Rôle délétère de l’hyperglycémie : Résultats des études interventionnelles 

Effets du contrôle de l’hyperglycémie sur les complications microangiopathiques et neuropathiques (type 
1 & type 2) Ronan Roussel (Paris) 
Effets du contrôle de l’hyperglycémie sur la morbi-mortalité cardiovasculaire (type 1 & type 2 
 Bruno Vergès (Dijon) 
Comment expliquer la controverse à propos de l’efficacité/sécurité cardiovasculaire dans les essais 
cliniques concernant le diabète de type 2 ? Michel Krempf (Nantes) 

15h25 PAUSE 

 

15h40 
 
16h05 
 
16h30 

Rôle délétère de l’hyperglycémie : Spécificités des différents traitements antidiabétiques 

Insulinosécrétagogues (sulfamides) et insulinothérapie : niveau de preuve et controverse 
 Samy Hadjadj (Poitiers) 
Insulinosensibilisateurs (metformine/glitazones) : niveau de preuve et controverse 
 André Scheen (Liège, Belgique) 
Le point sur les nouveaux antidiabétiques (incrétines/SGLT2 inhibiteurs) : niveau de preuve et 
controverse Serge Halimi (Grenoble) 

16h55 Conclusions André Scheen (Liège, Belgique) 

17h00 FIN DE LA JOURNÉE 
 


